
LÆR AT LAVE KÆRLIG KLIMAMAD

Få tip og tricks til at lave klimavenlig mad af kokken Kirsten Skaarup, forfatteren bag ’Det Kærlige Køkken – Grøn Mad til en Sårbar Planet’. 
Og få smagsprøver på lækkerierne.
Hver gang vi putter en bid mad i munden, har det effekt på verden omkring os. Få ideer af klimakok Kirsten Skaarup til, hvordan du som forbrugere med ét hug kan være med til at forbedre klimaet, dyrevelfærden og din egen sundhed. 
’At indføre en eller flere kødfrie dage om ugen er en fantastisk hjælp til vores klima, vores natur, vores sundhed – og pengepung. Og så smager det guddommeligt’. 

	2100.nu og bibliotekerne på Østerbro inviterer til klimamad-arrangementer: 

TORSDAG D.22 APRIL KL.19-20 PÅ ØSTERBRO BIBLIOTEK

TORSDAG D.6 MAJ KL.17-18 PÅ ØBRO JAGTVEJ BIBLIOTEK 

Mød klimakok Kirsten Skaarup, smag en bid klimamad og få gode ideer til opskrifter fra bogen ’Det Kærlige Køkken – grøn mad til en sårbar planet’ – intet mindre end en bibel for den bevidste forbruger. Bogen kan købes til arrangementet. 
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2100.nu er et nyt innovativt bydelsprojekt, igangsat af Miljøpunkt Østerbro, Københavns Energi og Teknologisk Institut. Virksomheder, beboere og foreninger på Østerbro går fra 1.maj 2010 sammen om at reducere bydelens energiforbrug og CO2-udledning - er du med? 
Læs mere på www.2100.nu  
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